
 
  

       Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɥɟɬ ɩɪɢɨɛɳɢɥɫɹ ɤ 
ɦɭɡɵɤɟ, ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɟё ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ. И ɬɭɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ, ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɟɝɨ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 
      Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɨɬɤɥɢɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɦɭɡɵɤɭ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɠɟ ɦɟɫɹɰɵ 
ɠɢɡɧɢ: ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɭɡɵɤɢ ɦɥɚɞɟɧɟɰ ɨɠɢɜɥɹɟɬɫɹ ɢɥɢ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ. Кɚɤɚɹ ɦɚɬɶ ɧɟ ɛɚɸɤɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɡɜɭɤɚɦɢ 
ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɯ ɩɟɫɟɧ! ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɶɟɫɵ Ȼɚɯɚ 
ɢɥɢ Ƚɟɧɞɟɥɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɚɹ. Ɉɧɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɬɚɜɢɬɶ  ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɦɭɡɵɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ, ɭɥɨɠɢɬɶ ɫɩɚɬɶ. 
       ɉɪɨɯɨɞɢɬ ɝɨɞ, ɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɦɭɡɵɤɟ, ɨɧ ɭɠɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟё ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ ɦɚɥɵɲ ɝɪɭɫɬɢɬ ɢɥɢ ɪɚɞɭɟɬɫɹ. ȼ 4 ɝɨɞɚ ɦɚɥɵɲ ɭɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɪɢɬɦ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɦɭɡɵɤɢ, ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɧɹɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ («ɝɪɨɡɚ 
ɝɪɨɯɨɱɟɬ», «ɫɨɥɞɚɬɵ ɢɞɭɬ»). Иɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟɦ 
ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɣɫɹ ɦɭɡɵɤɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: ɨɧɢ ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢ ɩɨɸɬ (ɢɧɨɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬ ɤɚɤɨɣ-
ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɟɪɟɞ ɪɬɨɦ - ɷɬɨ ɨɧɢ ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɩɟɜɰɭ, ɩɨɸɳɟɦɭ ɫ 
ɦɢɤɪɨɮɨɧɨɦ), ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɛɚɥɟɬ, ɬɚɧɰɭɸɬ, ɤɨɩɢɪɭɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢ ɜɫɟ 
ɷɬɨ ɠɢɜɨ, ɜɨɡɛɭɠɞёɧɧɨ. 
       Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɭɡɵɤɭ ȼɚɲ 
ɪɟɛёɧɨɤ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɢɦɟɟɬ 
ɫɦɵɫɥ, ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ, ɢɡ ɬɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɦɭɡɵɤɢ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɷɬɢ ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɜɵɲɚɬɶ.  
       ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɫɬɨɥɤɨɜɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ, ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɥɵɲɢɬ ɢ ɱɬɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, - ɬ.ɟ. ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɦɭɡɵɤɭ (ɩɭɫɬɶ ɷɬɨ ɫɨɜɫɟɦ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɶɟɫɤɢ ɢɥɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɦɟɥɨɞɢɢ). ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɞɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɦɭɡɵɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ȼɚɲɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɧɟ ɛɵɥɢ 
ɫɤɭɱɧɵɦɢ, ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɷɬɨ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɫɹɤɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ.  
       Кɚɤɢɟ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ? 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ȼɚɲɟɣ ɮɨɧɨɬɟɤɟ ɟɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɶɟɫɵ, ɦɭɡɵɤɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 



ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɹɪɤɨ, ɬɨɱɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɧɚɤɨɦɵɟ, ɩɨɧɹɬɧɵɟ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɨɛɪɚɡɵ: «ɉɨɥɟɬ ɲɦɟɥɹ» Ɋɢɦɫɤɨɝɨ-Кɨɪɫɚɤɨɜɚ, «Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɩɨɥɶɤɚ» 
Ƚɥɢɧɤɢ, «Ȼɨɥɟɡɧɶ ɤɭɤɥɵ», «ɇɨɜɚɹ ɤɭɤɥɚ» ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ 
ɢɯ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ. ɉɪɨɫɥɭɲɚɜ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ, 
ɨ ɱёɦ ɷɬɚ ɦɭɡɵɤɚ «ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ», ɧɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɢ ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɟ ɡɜɭɤɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɭɝɚɞɵɜɚɸɬ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɦ ɪɚɞɨɫɬɶ. 
       ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ 2-3 ɤɨɪɨɬɟɧɶɤɢɟ 
ɩɶɟɫɵ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ: «ɉɢɨɧɟɪɫɤɢɣ ɦɚɪɲ» Кɚɛɚɥɟɜɫɤɨɝɨ 
ɢ «Кɨɥɵɛɟɥɶɧɭɸ» ɒɭɦɚɧɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɱɟɦ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɷɬɢ ɩɶɟɫɵ, ɨɧ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɨɬɜɟɬɢɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɚ 
ɜɟɫёɥɚɹ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, ɬɢɯɚɹ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɡɹɬɶ ɤɪɚɫɤɢ 
ɢ ɛɭɦɚɝɭ, ɢ ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɩɨɩɵɬɚɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜ 
ɪɢɫɭɧɤɚɯ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, - ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɭɞɢɜɢɬɶ 
ɫɜɨɢɦ ɪɢɫɭɧɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟɬ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɟɝɨ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɝɪɭɫɬɧɨɣ ɦɭɡɵɤɟ ɢ ɦɭɡɵɤɟ ɜɟɫёɥɨɣ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɬɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬ ɫ 
ɜɟɫёɥɨɣ ɦɭɡɵɤɨɣ ɬёɩɥɵɟ ɬɨɧɚ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠёɥɬɵɣ), ɫ ɝɪɭɫɬɧɨɣ – 
ɯɨɥɨɞɧɵɟ (ɫɢɧɢɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, ɫɟɪɵɣ). 
       ɇɨɜɵɣ ɲɚɝ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɞɚɜ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚɯ ɜ ɦɭɡɵɤɟ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? ɉɪɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɩɶɟ-
ɫɭ Э.Ƚɪɢɝɚ «ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɝɧɨɦɨɜ". əɫɧɨ, ɱɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɝɧɨɦɵ ɩɪɢɛɥɢ-
ɠɚɸɬɫɹ, ɩɨɬɨɦ ɭɯɨɞɹɬ: ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɢɯɨɟ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ, ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɲɚɝɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚɦɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɩɶɟɫɵ ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ ɢɡ «Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ ɚɥɶɛɨɦɚ»: ɜ ɧɢɯ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɢɬɦɚɯ ɢ ɬɟɦɩɚɯ. ȼɨɬ ɦɚɪɲɢɪɭɸɬ ɛɨɞɪɨ ɢ ɜɟɫɟɥɨ ɨɥɨɜɹɧ-
ɧɵɟ ɫɨɥɞɚɬɢɤɢ, ɚ ɜɨɬ ɜɡɞɵɯɚɟɬ ɤɭɤɥɚ ɜ ɩɶɟɫɟ «Ȼɨɥɟɡɧɶ ɤɭɤɥɵ».  
       ɉɪɢɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢɝɪɭ. ȼɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɨ ɦɚɪɲɟ – ɩɭɫɬɶ 
ɪɟɛёɧɨɤ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɬɚɤɬ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɨɣ ɢɥɢ ɜɨɡɶɦёɬ ɜ ɪɭɤɢ ɫɨɥɞɚɬɢɤɚ ɢ 
ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɟɝɨ ɦɚɪɲɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɬɨɥɭ ɜ ɬɚɤɬ ɦɭɡɵɤɟ. ȼɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ  
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɦɟɥɨɞɢɸ – ɯɥɨɩɚɣɬɟ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɨɬɛɢɜɚɹ ɬɚɤɬ, 
ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɪɢɬɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɭɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɬɨɠɟ ɧɚɱɚɥ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. 
       Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɪɚɧɨ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɣ 
ɫɢɦɮɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɭɡɵɤɢ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɫɥɵɲɢɬ ɥɢ ɨɧ ɟё, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɥɢ ɫɚɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɟɥɨɞɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ: ɜɨɬ ɜ ɦɭɡɵɤɟ 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɚ, ɜɨɬ ɡɜɭɱɢɬ ɦɚɪɲ, ɜɨɬ ɦɭɡɵɤɚ ɪɚɞɨɫɬɧɚɹ, 
ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɞɪɭɝ ɫɬɚɥɚ ɬɚɤɨɣ ɩɟɱɚɥɶɧɨɣ… ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɫɥɵɲɢɬ, 
ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ȼɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɫɞɟɥɚɥɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɫɩɟɯɢ. 


